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Аннотация. В статье представлены антропометрические и физиометpические показатели здоровья 

819 моряков. Выявлены особенности состояния физического развития моряков в зависимости от соматотипа. 

Полученные данные являются предпосылкой для разработки дифференцированной программы оздоровления и 

реабилитации с использованием методов физической культуры. 
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Введение 

Профессиональное здоровье моряков представляет важную социально-экономическую проблему, 

профилактика и лечение болезней моряков являются серьезной государственной задачей. При оценке состояния 

здоровья лиц, работающих в сложных и экстремальных экологических (производственно-природных) условиях, 

перспективным является взгляд на эту проблему с позиций профессионального здоровья и профессиональной 

надежности [2]. Данные физического развития являются важными показателями состояния здоровья [1, 6]. 

Определенные антропометрические признаки имеют взаимосвязь с состоянием здоровья и способностью 

организма к адаптации, а для различных морфофункциональных проявлений конституции (соматотипов) 

характерен свой уровень физического развития [3]. 

Целью нашей работы явилось изучение физического развития моряков как показателя уровня их 

здоровья. Для реализации этой цели решались задачи по изучению ряда антропометрических и 

физиометрических показателей у моряков рыбообрабатывающего флота.  

Материалы и методы исследования. Под наблюдением находилось 819 моряков 

рыбообрабатывающего флота – 59,5 % мужчин и 40,5 % женщин в возрасте от 18 до 58 лет (средний возраст 

32,5 ± 0,3 года). Наибольшую профессиональную группу представляли матросы-обработчики  среди мужчин 

53,4 % и женщин – 74,4 %. У 80,6 % мужчин стаж работы в море был менее 10 лет, у 63,0 % – менее 5 лет, 

впервые шли в рейс -13,8 %. У женщин стаж работы был меньше: у 78,0 % он составлял не более 5 лет, впервые 

шли в рейс 23,4 %.  

Были исследованы антропометрические и физиометрические показатели, включая тотальные (длину, 

массу, периметр грудной клетки) и парциальные размеры тела (среднюю толщину кожно-жировых складок, 

обхватные измерения, угловые характеристики – подгpудинный угол, углы наклона позвоночника и дp.). Кроме 

того, вычислялись некоторые расчетные показатели: весо-pостовой индекс Кетле (отношение массы [в г] к 

длине тела [в см]), индекс Пинье (длина тела – [масса + периметр грудной клетки]), состав массы тела 

(жирового и мышечного компонентов). Жировой и мышечный компоненты состава массы тела определяли по 

формуле Я. Матейки [4]. 

Проводилась соматоскопия: оценивались осанка (нормальная, выпрямленная, сутуловатая, 

лоpдотическая, кифотическая), пропорции тела, развитие скелета, мускулатуры, жировой ткани, форма спины 

(прямая, сутулая, плоская) и живота (прямой, впалый, выпуклый), а также двигательный стереотип 

(оптимальный, неоптимальный). Изучались морфофункциональные проявления конституции – соматотипы по 

В.П. Чтецову и соавт. [4]: грудной, мускульный и брюшной с переходными формами. Каждый из них 

характеризовался определенными продольными, поперечными и обхватными размерами тела, толщиной 

кожно-жировых складок, величиной компонентов массы тела. 

Из физиометpических характеристик определялась статическая сила и выносливость мышц предплечий 

и кисти по В. Розенблату в модификации В. Давиденко и С. Казначеева [2].  
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Статистическая обработка полученных результатов проводилась с помощью программ Statistica 6. 

Распределение изученных показателей приближалось к нормальному. Для оценки статистической значимости 

обнаруженного явления использовался критерий ошибки среднего (p). Корреляционный анализ проводили по 

Пирсону. Статистически значимыми различиями считали при p0,05. 

Результаты исследования и обсуждение. По нашим данным средний рост (длина тела) моряков 

(мужчин) равнялся 174,03 ± 0,41 см, женщин – 161,91 ± 0,43 см, что соответствует возрастно-половым нормам 

(табл. 1). Были выявлены некоторые этноpегиональные особенности роста моряков: наименее высокими 

мужчинами (169,68 ± 1,06 см) были моряки, прибывшие из Центральной Азии и Казахстана и наиболее 

высокими – из районов Дальнего Востока, Восточной Сибиpи, Центральной России (175,98 ± 0,43 см).  

 

Таблица 1 

Антропометрические показатели физического развития моряков 

Антропометрические показатели 

Обследованные группы 

мужчины 

(n = 487) 

женщины 

(n = 332) 

Длина тела, см 174,03 ± 0,41 161,91 ± 0,43 * 

Масса тела, кг 76,04 ± 0,74 66,33 ± 0,92 * 

Индекс Кетле 439,72 ± 3,22 410,93 ± 3,74 * 

Индекс Пинье -3,29 ± 0,91 2,35 ± 0,95 * 

Средняя толщина кожно-жировых складок, мм 12,72 ± 1,21 15,32 ± 1,43 * 

Жировая масса: 

- абсолютная, кг 

- относительная ( % массы тела) 

 

12,85 ± 1,97 

15,85 ± 1,69 

 

18,29 ± 1,86 * 

27,62 ± 1,29 * 

Мышечная масса: 

- абсолютная, кг 

- относительная ( % массы тела) 

 

34,50 ± 1,32 

45,42 ± 2,73 

 

24,84 ± 1,36 * 

37,82 ± 2,79 * 

Примечание: * – достоверность сравнения (р <0,01) показателей у мужчин и женщин  

 

Средняя масса тела мужчин была 76,04 ± 0,74 кг, женщин – 66,33 ± 0,92 кг, что превышает возрастно-

половые нормы [5, 7, 8]. Весо-pостовой индекс Кетле, пpи помощи которого определяется количество массы 

тела, приходящееся на см длины тела, у мужчин (439,72 ± 1,22) и женщин (410,93 ± 1,74) также превышал 

средние значения в популяции. Индекс Пинье менее 10, что может говорить об избыточной полноте, был у 62,6 

% мужчин и 59,3 % женщин. У мужчин и женщин вес коррелировал с индексом Пинье (r = -0,809 ± 0,014,  

p<0,001). 41,5 % мужчин и 59,5 % женщин имели подкожно-жировую клетчатку более 15 мм. Жировой 

компонент у мужчин составлял 15,9 % и у женщин – 27,6 %. С возрастом и стажем работы вес увеличивался 

(индекс корреляции 0,413 ± 0,026, p<0,01). 

Большинство мужчин имели хорошее (245 или 50,3 %) и удовлетворительное (207 или 42,5 %) развитие 

мускулатуры, у 35 (7,2 %) моряков отмечалось слабое развитие мышц. У женщин слабое развитие мышечной 

системы отмечено у 54 (16,3 %) человек. Пpи этом только 63 (18,8 %) имели хорошее развитие мышц. 

Мышечный компонент составлял у мужчин 45,4 %, у женщин 37,8 %.  

Анализ физиометрических показателей у моряков показал, что статическая сила мышц предплечья и 

кисти правой и левой рук у мужчин была одинакова (0,85 ± 0,01 у.е.), у женщин – в правой руке была 

незначительно больше, чем в левой (0,56 ± 0,04 у.е., 0,55 ± 0,04 у.е., соответственно) (табл. 2). Была выявлена 

сильная корреляционная зависимость силы правой руки с силой левой руки (r = 0,901 ± 0,001, p<0,001), как у 

мужчин, так и у женщин. Статическая выносливость правой руки у мужчин и женщин была выше, чем левой 

(36,20 ± 0,82 с., 34,20 ± 0,85 с. и 32,56 ± 0,89 с., 27,81 ± 0,93 с, соответственно). У мужчин и женщин была 

сильная степень корреляции (r = 0,826 ± 0,014, p<0,001) между выносливостью левой и правой руки. 
 

Таблица 2 

Физиометрические показатели физического развития моряков 

Физиометpические показатели 

Обследованные группы 

мужчины 

(n = 487) 

женщины 

(n = 332) 

Статическая сила мышц кисти и предплечья, у.е.: 

- правой 

- левой 

 

0,85 ± 0,01 

0,85 ± 0,01 

 

0,56 ± 0,04 * 

0,55 ± 0,04 * 

Статическая выносливость мышц кисти и предплечья, с: 

- правой 

- левой 

 

36,20 ± 0,82 

34,20 ± 0,85 

 

32,56 ± 0,98 * 

27,81 ± 0,93 * 

Абсолютная работоспособность, у.е. 0,65 ± 0,02 0,25 ± 0,04 * 

Сила становых мышц, кг  138,05 ± 2,84 65,43 ± 2,92 * 

Выносливость становых мышц, с 20,31 ± 0,84 17,76 ± 0,91 * 

Индекс статической выносливости становых мышц, у.е. 38,91 ± 0,92 16,26 ± 1,02 * 

Примечание: * – достоверность сравнения (р <0,01) показателей у мужчин и женщин  
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Мужчины и женщины, занимавшиеся спортом, имели достоверно (p <0,05) большую силу и 

выносливость становых мышц и мышц предплечий, а также меньший вес. 

Нормальную осанку имели только 262 (53,8 %) мужчин и 146 (44,0 %) женщин (табл. 3). Пpи этом 

спокойное положение стоя было у 292 (60,0 %) мужчин, сидя – у 177 (36,3 %) и соответственно у 153 (47,6 %) и 

130 (40,4 %) женщин. У 33,6 % мужчин и 36,6 % женщин было напряжённое положение тела стоя и у 61,4 % 

мужчин и 52,5 % женщин – напряжённое тело, положение сидя. У 112 (23,1 %) мужчин и 28 (20,8 %) женщин 

была сутулая спина и 35 (7,2 %) мужчин и 69 (8,4 %) женщин она была плоская. Выпуклую форму живота 

имели 180 (37,0 %) мужчин и 167 (50,5 %) женщин. У 228 (46,5 %) мужчин и 169 (52,5 %) женщин наблюдался 

неоптимальный двигательный стереотип.  

 

Таблица 3 

Стоматоскопические показатели физического развития моряков 

Стоматоскопические  

показатели 

Обследованные группы 

мужчины 

(n = 487) 

женщины 

(n = 332) 

абс.  % абс.  % 

Развитие мышц: 

- хорошее 

- удовлетворительное 

- слабое 

 

245 

207 

35 

 

50,3 

42,5 

7,2 

 

63 

215 

54 

 

18,9 

64,8 

16,3 

Форма спины: 

 -прямая 

- сутулая 

- плоская 

 

340 

112 

35 

 

69,7 

23,1 

7,2 

 

235 

28 

69 

 

70,8 

8,4 

20,8 

Форма живота: 

- прямой 

- впалый 

- выпуклый 

 

301 

6 

180 

 

61,8 

1,2 

37,0 

 

162 

3 

167 

 

48,8 

0,7 

50,5 

Осанка тела: 

- нормальная 

- выпрямленная 

- сутуловатая 

- лоpдотическая 

- кифотическая 

 

262 

88 

91 

29 

17 

 

53,8 

18,1 

18,6 

6,0 

3,5 

 

146 

81 

10 

78 

17 

 

44,0 

24,4 

3,0 

23,5 

5,1 

Положение тела сидя: 

- антропометрическое. 

- спокойное 

- напряженное 

 

12 

177 

298 

 

2,3 

36,3 

61,4 

 

24 

134 

174 

 

7,2 

40,4 

52,4 

Положение тела стоя: 

- антропометрическое 

- спокойное 

- напряженное 

 

31 

292 

164 

 

6,4 

60,0 

33,6 

 

53 

158 

121 

 

16,0 

47,6 

36,4 

Двигательный стереотип: 

- оптимальный 

- неоптимальный 

 

258 

229 

 

53,0 

47,0 

 

158 

174 

 

47,6 

52,4 

 

Проводя соматотипиpование, было установлено, что среди мужчин преобладал брюшной тип сложения 

(241 или 49,5 %), мускульный тип составил 34,1 % (166) и грудной – 16,4 % (80). Среди женщин преобладал 

мускульный тип – 45,5 % (151), затем брюшной 131 (40,1 %) и грудной 48 (14,4 %). 

Для каждого соматотипа были характерны свои антропометрические и физиометpические показатели. 

По нашим данным мужчины брюшного типа отличались наибольшим весом (82,53 ± 1,12 кг), индексом Кетле 

(478,84 ± 6,82), имели наибольший периметр грудной клетки (102,32 ± 1,33 см), среднюю толщину кожно-

жировых складок (16,22 ± 1,34 мм). У них была наибольшая относительная и абсолютная жировая масса. У лиц 

грудного соматотипа вышеперечисленные показатели были достоверно меньшими, антропометрические 

показатели у мускульного типа занимали промежуточный уровень. Относительная мышечная масса (48,34 ± 

1,93 %) была достоверно большей (p<0,05) у лиц мускульного типа. Наименьшая относительная мышечная 

масса (43,13 ± 1,53 %) была у брюшного соматотипа, наименьшая абсолютная (30,58 ± 1,92 кг) – у грудного. 

Рост у всех соматотипов достоверно не отличался. Аналогичный характер антропометрических показателей 

был среди различных соматотипов и у женщин. 

Физиометpические данные по некоторым показателям также отличались у каждого соматотипа. 

Статическая сила правой кисти у мужчин (0,87 ± 0,04) была наибольшей у мускульного типа (p<0,05), у них же 

отмечалась наибольшая (p<0,05) статическая выносливость (38,191,92), абсолютная работоспособность (0,32 ± 

0,07 у.е.). Наибольшая становая сила (140,42 ± 3,34 кг) была у брюшного типа, наименьшая – у грудного (130,24 

± 3,03 кг). Выносливость становых мышц была наибольшей (p<0,05) у мускульного типа (23,04 ± 1,10 с). У них 
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же значительно выше был индекс статической выносливости становых мышц (43,35 ± 1,29). У женщин 

показатели имели аналогичную направленность. 

Заключение. Таким образом, характеризуя антропометрические и физиометpические показатели 

здоровья, можно констатировать, что обследованные моряки отличались достаточным физическим развитием. 

Пpи этом отмечено, что у многих моряков, особенно женщин, отмечается избыточный вес, на что указывает 

увеличенный весо-pостовой индекс Кетле, низкий индекс Пинье, повышенная средняя кожно-жировая складка, 

повышенное относительное и абсолютное содержание жира. У 42,6 % мужчин и 56,0 % женщин отмечалось в 

различной форме и степени выраженности нарушение осанки. У 16,3 % женщин и 7,2 % мужчин отмечалось 

слабое развитие мышц. 30,3 % мужчин и 29,2 % женщин была сутулая или плоская форма спины. Положение 

тела сидя было спокойным только у 36,3 % мужчин и 40,4 % женщин, стоя – у 60,0 % мужчин и 47,6 % 

женщин. Неоптимальный двигательный стереотип диагностирован у 46,7 % мужчин и 52,5 % женщин. 

Оценка состояния физического развития моряков является необходимой предпосылкой для разработки 

дифференцированной программы оздоровления и реабилитации с использованием методов физической 

культуры.  
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Abstract. This article contains anthropometric and physiometric health indicators 819 sailors. Specific 

features of the state of physical development of seamen depending on the somatotype. The obtained data are a 

prerequisite for the development of differentiated recovery programmers and rehabilitation using the methods of 

physical culture. 
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